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Opis techniczny
Projektu remontu i przebudowy pomieszczen lekarza rodzinnego wraz
z lokalem mieszkalnym w Watdowie na dziatce nr 225 w obrgbie
ewidencyjnym Watdowo.

INWESTOR: Gmina Miastko
ul. Grunwaldzka 1
77 — 200 Miastko

I. Podstawa opracowania :

Aktualne normy i przepisy budowlane.

Warunki techniczne jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie.

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wymagaf, jakim
powinny odpowiadad pomieszczenia, urzadzenia i sprzet medyczny,
shizace wykonywaniu indywidualnej praktyki lekarskiej,
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej i grupowej praktyki
lekarskiej.

1. Zlecenie inwestora na opracowanie dokumentacji.
2. Wizja lokalna w terenie.

3. Inwentaryzacja budowlana.

4. Ekspertyza budowlana.

5.

6.

II. Dane ogélne:

1. Przedmiotem niniejszego opracowania jest remont i przebudowa
pomieszczen lekarza rodzinnego wraz z lokalem mieszkalnym.
Inwestycja polega¢ bedzie na dostosowaniu pomieszczeni do norm i
przepiséw prawa budowlanego oraz do warunkéw technicznych jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

2. Przebudowe i remont wykonano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiadaé
pomieszczenia, urzadzenia i sprzet medyczny, stuzace wykonywaniu
indywidualnej praktyki lekarskiej, indywidualnej specjalistycznej
praktyki lekarskiej i grupowej praktyki lekarskiej.

3. Inwestycja zaktada réwniez remont i przebudowe lokalu mieszkalnego
zlokalizowanego na pietrze.

4. Pomieszczenia lekarza rodzinnego przystosowane bedg do korzystanie
przez osoby niepetnosprawne. Wejécie do budynku umozliwione
bedzie poprze projektowany podjazd dla 0séb niepelnosprawnych.
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5. Wyodrebniona cze$é budynku dla lekarza rodzinnego skiadal sie
bedzie z nastepujacych pomieszczen: gabinetu, gabinetu zabiegowego,
pokoju $niadan, archiwum, WC 0s6b niepelnosprawnych i kobiet,
komunikacji, poczekalni, WC meskiego i  pomieszczenia
gospodarczego.

6. Pomieszczenia lekarza rodzinnego stanowia odrgbna czes¢ budynku z
wyodrebnionym wejsciem.

7. Budynek jest obiektem dwukondygnacyjnym (parter i poddasze
uzytkowe) z czgsciowym podpiwniczeniem, wykonanym w technologi
Murowej.

8. Dach dwuspadowy, pokryty blachodachéwka, o kacie nachylenia
potaci dachowej 50°.

9. Dojazd i dojscie do budynku istniejaca droga wewngtrzng z drogi
powiatowej.

10.0Obiekt podiaczony bedzie do istniejacych przyltaczy zlokalizowanych
na terenie dziatki ( elektroenergetycznego, wodociggowego i
kanalizacyjnego).

11.Wody opadowe odprowadzane beda na terenie wiasnej dziatki w
sposob niezmieniajacy warunkow gruntowo — wodnych sgsiednich
dziatek.

12.0grzewanie budynku z istniejace; kottowni zlokalizowanej w piwnicy,
ktéra ulegnie modernizacji.

13.0dprowadzanie $ciekow do wiejskiej kanalizacji sanitarnej.

14.Gabaryty obiektu:
- powierzchnia zabudowy - 146,86 m’
- powierzchnia uzytkowa - 200,13 m?
- kubatura - 984 m’
- dtugos¢ -12,40m
- szerokos¢ -16,15m
- wysokos¢ -9,58-10,25 m
15.Zestawienie powierzchni:
1.0 PIWNICA
LP. NR. NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA
(m’)
1 1 Kotlownia 8,36
2 2 Pomieszczenie gospodarcze 1,46
3 3 Komunikacja 3,04
4 4 Sklad opatu 8,00
5 5 Klatka schodowa 1,92
6 RAZEM: 22,78
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1.0 PARTER
LP. NR. |NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA
(m®)
POMIESZCZENIA LEKARZA RODZINNEGO
1 1 GABINET 18,14
2 2 |GABINET ZABIEGOWY 16,14
3 3 POKOJ SNIADAN 9,33
4 4  |ARCHIWUM 4,68
5 5 WC OS. NIEPLENOSPRAWNYCH + 5,78
DAMSKIE
6 6 |KOMUNIKACJA 5,62
7 7  |POCZEKALNIA 11,58
8 8 | WCMESKIE 3,57
9 9  !POMIESZCZENIE GOSPODARCZE 4,44
RAZEM: 79,28
LOKAL MIESZKALNY
10 10 |KLATKA SCHODOWA 2,57
11 11 |WERANDA 1,42
12 12 |KOMUNIKACJA 17,48
13 13 |{KLATKA SCHODOWA 18,21
14 14 |POMIESZCZENIE GOSPODARCZE 36,41
RAZEM: 22,82
OGOLEM: 102,10 (m’)
2.0 PODDASZE
LOKAL MIESZKALNY
1 1 (KLATKA SCHODOWA 1,95 1,95
2 2 |KOMUNIKACJA 19,74 14,83
3 3 |POKOJ DZIENNY 13,9 13,9
4 4 |LAZIENKA 6,96 5,63
5 5 |POKOJ 12,86 10,61
6 6 |POKOIJ 16,08 16,08
7 7 |SPIZARNIA 5,61 2,78
8 8§ |KUCHNIA 9,47 9,47
| RAZEM: | 86,57 (m?) | 75,25 (m?)

LR
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Razem powierzchnia uzytkowa- 200,13m’
Pomieszczenia lekarza rodzinnego —79,28 m”
Lokal mieszkalny — 22,82 + 75,25 = 98,07 m’
Piwnica - 22,78m’
16.Forma architektoniczna obiektu zostala dostosowana do istniejace]
zabudowy i krajobrazu.
17.Na terenie dziatki nie znajduja si¢ budynki wpisane do wojewodzkiej
ewidencji zabytkow.
18.Dziatka nr 225 obreb ewidencyjny Waldowo nie znajduje si¢ W
granicach terenu gormiczego.
19.Projektowane zamierzenie inwestycyjne nie posiada charakteru
zagrozenia dla $rodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow
obiektu projektowanego i jego uzytkownikow.
00.Zamierzenia inwestycyjne nie spowoduja réwniez powstania
czynnikéw fizycznych i chemicznych, ktore stanowilyby zagrozenie w
zakresie ochrony $rodowiska.
21.Remont i przebudowa pomieszczen lekarza rodzinnego wraz z lokalem

mieszkalnym w Waldowie zaprojektowana zostata zgodnie 2z

przepisami techniczno — budowlanymi i obowigzujacymi Polskimi

Normami oraz z zasadami wiedzy techniczne;.

W sposdb zapewniajacy :

- bezpieczenstwo ludzi i mienia,

- ochrone $rodowiska,

- ochrone dobr kultury,

- warunki zdrowotne,

- racjonalne wykorzystanie energii,

- warunki uzytkowe zgodne z przeznaczeniem obiektu, a w
szczegdlnosci w zakresie : oéwietlenia, zaopatrzenia w wodg,
ogrzewania, wentylacji, tacznosci, ochrony przeciwpozarowej oraz
usuwania $ciekow i odpadow,

21. Uklad konstrukcyjny budynku:

21.1. Konstrukcja budynku jest prosta i powtarzalna.

21.2. Fundamenty budynku znajduja si¢ ponizej strefy przemarzania
gruntu .

21.3. Sciany nosne z bloczkow betonowych oraz cegly petne;j.

21.3.1 Sciany zewnetrzne budynku z jednowarstwowe z cegly pelnej gr.
A6cm. Nalezy wykonaé docieplenie calego budynku styropianem
fasadowym EPS70 gr. 14cm.

21.4. Konstrukcja dachu drewniana, dwuspadowa.

21.5. Dopuszczalne obciazenie gruntu 1,5 kg/em?2.
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21.6. Strefa obciazenia wiatrem — I
21.7. Strefa obciazenia $niegiem — 11
21.8. Charakterystyka gruntu : grunt piaszczysty, brak wody podskérne;.
21.9. Kategoria geotechniczna obiektu I.

ML  Opis techniczny: ©80diAZvje & epEEsE P2 AT

1. Sciany zewnetrzne. Projektuje si¢ Sciany zewngirzne werandy
dwuwarstwowe z bloczkéw z betonu komorkowego grubosci 18 cm.
Wszystkie $ciany budynku ocieplone warstwa styropianu fasadowego
gruboéci 14 em. Ocieplenie kladzione w metodzie lekkiej mokrej z
tynkiem na siatce z wikna szklanego, z tynkiem ozdobnym.

2. Nadproza. Projektuje si¢ nadproza w $cianach prefabrykowane
tradycyjne L19. Szczegoly w czgsci graficzne; projektu.

3. Scianki dzialowe. Projektuje si¢ $cianki dzialowe murowane z
bloczkéw z betonu komérkowego klasy M600, grubosci 12 cm,
murowane na zaprawie systemowej do betonu komorkowego,
nastepnie pokryte gladzia lub glazura, oraz szkieletowe wykonane z
plyt g-k z rdzeniem z welny mineralne; grubosci 10cm

4. Pokrycie dachu. Pokrycie dachu z balchodachéwki. Ocieplenie dachu
z welny mineralnej 2x 10cm. Szczegdly w czgsci graficznej projektu.

5 Stolarka okienna i drzwiowa. Projektuje si¢ stolarkg okienna i
drzwiowg, zewnetrzng PCV lub aluminium z szybami zespolonymi o
wspblczynniku przenikania ciepta ~1,1 W/m*K. Drzwi wewnetrzne z
drewna lub z materiatéw drewnopodobnych. Tlo$é, wymiary podano w
czesci graficznej w zestawieniu stolarki.

6. Posadzki. Posadzki wg dokumentacji rysunku przekroju poprzecznego.
Podloga przychodni lekarskiej powinna by¢ wykonana z materialéw
gtadkich, zmywalnych, nienasigkliwych i odpornych na dziatanie
srodkow dezynfekujacych.

7. Okladziny $cian wewnetrznych. Projektuje sig na §cianach WC ulozy¢

plytki ceramiczne latwo zmywalne, nie nasigkliwe, nietoksyczne,
odporne na dziatanie wilgoci do wysokosci, co najmniej 2,05m.
Sciany pozostalych pomieszczen przychodni powinny by¢ gladkie,
przy umywalkach wykonczone materiatami trwalymi, zmywalnymi,
nienasiakliwymi i odpornymi na dziatanie srodkow dezynfekujacych,
do wysokosci co najmniej 2,05m. _

8. Tynki wewnetrzne. Projektuje si¢ tynki cementowo — wapienne,
cienkowarstwowe oraz gladzie gipsowe na tynkach.

9. Prace malarskie. Sciany wewnetrzne i sufity malowaé farbami
emulsyjnymi lateksowymi ( z przeznaczeniem dla budynkow
uzytecznosei publicznej, zmywalne ) w kolorach biatych i pastelowych
w odmianie minimum potmatowej, tworzacej powierzchnie odporne na
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zabrudzenia oraz zadrapania. Prace przygotowawcze wykona¢ wg
zalecenia producenta farb.

10.Sufity. Sufity nalezy wykona¢ z plyt gk gr. 1,25cm. A
pomieszczeniach przychodni lekarskiej nalezy wykonac podwaéjnie z
phyt g-k ognioodpornych.

11.Parapety wewngtrzne. Drewniane, kamienne lub konglomeratowe,
mocowane tradycyjnie z wcigciem W otwor okienny. Przyklejane i
odizolowane termicznie od o$cieznicy oraz Sciany za pomocg pianki
montazowej i styropianu.

12.Tynki zewnetrzne. Projektuje si¢ tynki cienkowarstwowe systemowe
do pokrycia scian ocieplonych metoda lekka mokra. Barwione w masie
lub szare pokryte farba krzemianowg o podwyzszonych parametrach
odpornosci na warunki atmosferyczne.

13.Parapety zewnetrzne. Parapety zewnelrzne 2 profili blachy
aluminiowej powlekanej w wybranym kolorze przez inwestora lub
tytanowo cynkowe]j w tym samym kolorze.

14.0brobki blacharskie. Projektuje sig wykonaé¢ obrébki blacharskie z
blachy ocynkowanej powlekanej w kolorze takim samym jak parapety
zewnetrzne lub blachy tytanowo cynkowej w tym samym kolorze.
Rynny i rury spustowe z blachy ocynkowanej powlekanej w tym
samym kolorze. :

15.W projektowanej do wyburzenia $cianie nosnej nalezy wykonac
podciag z dwuteownikow IPE 180 wykonanych ze stali St3SX.
Oparcie dwuteownikow na scianach po 30 cm. Podciag nalezy
zabudowaé obudowg z plyt kartonowo — gipsowych.

Filary pod podciagiem nalezy wzmocni¢ za pomocg SZLywnego
szkieletu wykonanego a katownikow L75x75x8 i plaskownikow 60x8
zamocowanych do muru przy pomocy kotew rozporowych.

Wiszystkie elementy stalowe nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjnie.
Wrykonanie podciagu:

- podstemplowa¢ strop Z odeskowaniem,

- wyku¢ bruzde na szerokodci dwuteownika z jednej strony $ciany,

- osadzié¢ jeden dwuteownik na zaprawie betonowej C16/20 (B20) gr. 5
cm,

- wyku¢ bruzde z drugiej strony $ciany i osadzié dwuteownik w sposéb
przedstawiony powyzej,

- wykonaé otwor na projektowana szeroko$¢ w $cianie,

- podciag obudowaé obudowa z ptyt kartonowo — gipsowych.
16.Zgodnie Z obowiazujacymi wymogami przystosowano obiekt do

korzystania z niego przez osoby niepetnosprawne.

17.W wyniku przebudowy i remontu przychodni lekarskiej nalezy czesé
Scian wyburzyé zachowujac wszelkie srodki ostroznosci wynikajace z
przepiséw BHP.
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18.0trzymany gruz nalezy skladowaé w jednym wyznaczonym do tego
miejscu, a nastgpnie po zakohczeniu prac zapewnic wywoOzZ na
-sktadowisko odpadow.

19.W trakcie prac budowlanych ulegna takze przesunigciu otwory
drzwiowe i okienne. Dlatego tez przed obsadzeniem nadprozy W
wyznaczonych miejscach nalezy strop podstemplowaé obustronnie.

1V. Zakres prac:

- dostosowanie istniejacego budynku do wymagan jakim powinny

odpowiadac pomieszczenia, urzadzenia 1 sprzet medyczny, sluzace

wykonywaniu indywidualnej praktyki lekarskiej ( lekarz rodzinny), oraz

do warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki iich

usytuowanie;

- wyodrebnienie nowych pomieszczen na parterze dla lekarza rodzinnego;

. zamurowanie oraz Wwyburzenie nowych ofwordw drzwiowych 1

okiennych;

- demontaz i wymiana stolarki drzwiowej i okiennej wewnetrznej i

zewnetrznej;

- wymiana posadzek na parterze i pietrze;

- wykonanie $cianek dziatowych murowanych z gazobetonu M600 |

szkieletowych z ptyt kartonowo — gipsowych z rdzeniem z wehny

mineralnej;

- wykonanie sufitéw Z plyt kartonowo — gipsowych GKF
ognioodpornych;

- wykonanie 6w cementowo — wapiennych, gladzi gipsowych,

oktadzin z plytek glazurowanych i powlok malarskich;

- wymiana istniejacego pokrycia dachowego z blachy ocynkowanej na
blachodachdéwke powlekana;

- docieplenie Scian zewnetrznych budynku styropianem grubosci l4cm
oraz dachu welna mineralna grubosci 20cm;

- wykonanie nowych $cian ostonowych werandy z betonu komérkowego
gr. 18cm klasy M600;

- wykonanie nowej konstrukcji dachowej werandy oraz nowego pokrycia
7z blachodachéwki;

- wykonanie podjazdu dla 0s6b niepetnosprawnych;

- wykonanie nowe; wentylacji grawitacyjnej 1 grawitacyjnej wspomagane]
mechanicznie;

- zaprojektowanie nowej instalacji elektrycznej, kanalizacyjnej,
wodociagowej 1 €.0.;

- modernizacja istniejacej kottowni.
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V. Technologia:
1. Budynek, ktérego dotyczy opracowanie, bgdzie stuzyt do wykonywania
praktyki lekarza rodzinnego. Dziatalno$é wykonywana bedzie w odrebne]j
czesci na parterze.
2. W kazdym pomieszczeniu nalezy zainstalowaé wentylacje grawitacyjna
lub grawitacyjna wspomagang mechanicznie zgodnie z rysunkiem parteru.
3. Toalete z wydzielonym miejscem na miske ustgpowa nalezy polaczy¢
kanalem wentylacyjnym.
4, Sciany w toaletach glazurowane na wysokosci min. 2,05m
nienasiakliwe, nietoksyczne, latwo zmywalne i odporne na dziatanie
srodkow dezynfekujacych.
5 GQtolarka drzwiowa w toaletach zaopatrzona w skrzydla z kratkami
wentylacyjnymi lub tulejami  wentylacyjnymi W dolnej czgsci,
zapewniajacymi nawiew powietrza.
6. Posadzka pomieszczen lekarza rodzinnego z terakoty nietoksycznej,
nienasigkliwej, latwo zmywalnej odpornej na dziatanie Srodkow
dezynfekujacych.
7. W toalecie dla o0s6b niepelnosprawnych nalezy zamontowac
specjalistyczne uchwyty i porgcze dla osob niepetnosprawnych na
wysokosci 80 cm.
8. Sciany przy umywalkach i zlewozmywakach pokryte materiatem
nienasiakliwym, nietoksycznym, latwo zmywalnym ( glazura ) na
wysoko$¢ minimum 2,05 m.
9. Wejécie do pomieszczen lekarza rodzinnego pozbawione jest barier

architektonicznych, uniemozliwiajacych wejscia osoba,
niepetnosprawnym.  Zaproj ektowany zostal podjazd dla oséb
niepetnosprawnych

10. Wszystkie pomieszczenia powinny posiada¢ wentylacje.

11. Powierzchnie $cian i sufitéw powinny bys gtadkie, bez uszkodzen 1
szczelin, zabezpieczone przed kondensacja pary 1 wzrostem plesni.

Sciany wokot umywalek i zlewozmywakéw powinny by¢ wykonczone w
sposob zabezpieczajacy éciang przed zawilgoceniem.

12. Podlogi powinny by¢ gladkie, nie nasigkliwe, latwo zmywalne,
niepylace, nie $liskie oraz odporne na scieranie i uderzenia mechaniczne.
13. We wszystkich pomieszczeniach nalezy przewidzie¢ instalacje¢
o$wietleniowa zgodnie z normag. Natezenie o$wietlenia sztucznego W
pomieszczeniach wg PN.

14. Wszystkie urzadzenia i meble powinny posiadac powierzchnig
zmywalna, nie nasiakliwa, mieé¢ obowigzujace atesty.

15. Poczekalnie nalezy wyposazy¢ w miejsca siedzace dla pacjentow,
pojemnik na odpady oraz miejsce do przechowywania odziezy

wierzchniej pacjentow 1 personelu.
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16. W gabinetach powinna znajdowaé sie umywalka z woda biezaca
zimna i ciepla, przy umywalce zasobnik z recznikami jednorazowego
uzytku, pojemnik na mydio w ptynie, oraz kosz na zuzyte reczniki.

Jezeli w pomieszczeniu wykonywane beda swiadczenia zdrowotne przy
uzyciu narzedzi i sprzetu medycznego wielokrotnego uzytku, powinno
byé dodatkowo wyposazone W autoklaw i w zaleznosci od potrzeb W
sterylizator niskotemperaturowy.

17. W pomieszczeniu, w Ktorym orientacja okien moze powodowaé
nadmiemne oswietlenie, powinny by¢ urzadzenia zabezpieczajace przed
nadmiernym nastonecznieniem i nagrzewaniem.

18. Grzejniki w pomieszczeniu powinny by¢ gladkie i tatwe do
czyszczenia.

19. W wejsciu do przychodni lekarskiej projektuje sig elektryczna kurtyne
powietrzna.

20. Gabinety wyposazy¢ w specjalistyczne baterie umywalkowe Jekarskie
7 ciepla i zimna woda, pozwalajace uniknac dotykania baterii dtonia,

7]. Pomieszczenie gospodarcze wyposazyé W zlewozmywak
jednokomorowy z ocickaczem i szafke na $rodki czystosci.

22. Pokéj éniadafhi wyposazy¢ w zlewozmywak jednokomorowy, szafke
dwudzielna na odziez brudna i czysta dla personelu, pojemnik na odpady
oraz stot z krzestami.

23. Gabinet wyposazy¢ w lezanke dla pacjentéw, przewijarke, parawan,
biurko z krzestami, pojemniki na odpady oraz umywalke.

24. Gabinet zabiegowy wyposazyé w umywalke, zlewozmywak
jednokomorowy z ociekaczem, pojemnik na odpady, lezanke, szafkg
zamykana na leki, lodowke, wage.

25. Utylizacja odpadow polega na segregacji w miejscu ich powstawania.
W zaleznosci od rodzaju, odpady medyczne powinny trafi¢ do worka o
odpowiednim kolorze: zakazne do czerwonego, specjalne do Zottego, 2
pozostate - do niebieskiego. Odpady z ostrymi krawedziami lub koncami
powinny by¢ wkiadane do sztywnych i odpornych na wilgoé pojemnikow.
Posegregowane odpady beda odbierane przez wyspecjalizowang firme.
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V1. Warunki przeciwpozarowe:
1. Powierzchnia i liczba kondygnacji.

- powierzchnia zabudowy - 146,86 m’

- powierzchnia uzytkowa -200,13 m?

- kubatura - 984 m’

- dlugosé -12,40m

- szerokos¢ -16,25m

- wysokos¢ -9,58-10,25m

- wysokos¢  <l12m - budynek niski (N)
- liczba kondygnacji - dwie

2. Odlegloéé od obiektow sasiadujacych.
Odlegtoéé obiektu od budynku gospodarczego zlokalizowanego na
dziatce nr 225 wynosi okoto 15 m.
3. Parametry pozarowe wystgpujacych substancji palnych.
W projektowanym obiekcie nie przewiduje sig wystepowania
substancji i materiatow tatwopalnych.
4. Przewidywana gesto$¢ obcigzenia ogniowego.
Maksymalna gestosé obciazenia ogniowego dla budynku wynosi
Q<500MJ/m’.
5. Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba os6b na kaidej
kondygnacji i w poszezegbinych pomieszczeniach.
Obickt zaliczany do strefy pozarowej stanowiace] kategorie zagrozenia
ludzi ZL II.
6. Ocena zagrozenia wybuchem.
W projektowanym obiekcie nie wystepuja strefy zagrozone
wybuchem.
7. Podzial obiektu na strefy pozarowe.
W obiekcie wyodrebnia si¢ jedna stref¢ pozarowa. Powierzchnia strefy
pozarowej nie przekracza w sumie dopuszczalnych dla stref ZL w
budynkach wielokondygnacyjnych niskich 8 000m>.
8. Klasa odpornoéci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci
ogniowej i stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych.
Klasa odpornosci pozarowej budynku »B”.
Wymagania w zakresie Kklasy odpornoéci ogniowej elementow

budynku:
- gléwna konstrukcjanosna R 120
- konstrukcja dachu - R 30
- strop REI160
- §ciana zewnetrzna EI 60

- §ciana wewnetrzna EI 30
- przykrycie dachu E 30

Stopien rozprzestrzeniania o gnia elementéw budynku:
- klasa ,,B” stan faktyczny
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- konstrukcja gtéwna nosna(sciany, podciagi, stupy) -NRO

- §ciany dziatowe i ostonowe -NRO
- dach, konstrukcja nosna dachu -NRO
- stropy -NRO

NRO - nie rozprzestrzeniajace ognia
9. Warunki ewakuacji, oSwietlenie awaryjne (bezpieczefstwa i
ewakuacyjne) oraz przeszkodowe.
W budynku zapewnione s3 wymagane warunki ewakuacji. W obiekcie
wydzielono jedna strefg pozarowa.
10. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych,
a w szczegolnoSci: wentylacji, ogrzewczej, clektroenergetycznej,
odgromowej.
Wykonanie zgodnie z PN. Obiekt wyposazy¢ w instalacje odgromowa.
Calo$¢ instalacji elektryczne] zabezpieczyé wylacznikiem gléwnym
zgodnie z projektem branzy elekirycznej oraz zabezpieczeniem
roznicopradowym.
11. Dobér urzadzei przeciwpozarowych w obiekcie, dostosowany do
wymagan wynikajacych z przyjetego scemariusza zdarzen w czasie
pozaru (a w szczegolnosci: stalych, urzadzeh gasniczych, systemu
sygnalizacji pozarowej, dzwigkowego systemu ostrzegawczego,
instalacji wodociggowej przeciwpoiarowej, urzadzen oddymiajacych,
dzwigbw przystosowanych do urzadzen ratowniczych).
W projektowanym budynku nie jest wymagana oddzielna instalacja
p.poz. ze wzgledu na niska wielkos¢ obciazenia ogniowego.
12. Wyposazenie w podreczny sprze¢t gasniczy i urzadzenia
ratownicze z ich rozmieszczeniem.
Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy zapewni inwestor zgodnie
z DZ. U. Nr 121. z dnia 16.06.2003r. W oznaczonym i widocznym
miejscu umiesci¢ gasnice proszkowe Wwg wskazania: na kazde
rozpoczete 100 m? powierzchni strefy pozarowej nalezy przewidzie¢ 2
kg proszku gasniczego. Odleglos¢ pomigdzy gasnicami nie moze
przekracza¢ 30 m wg osi dojécia. Gasnice powinny by¢ poddawane
przegladom konserwacyjnym minimum raz w roku.
Gasénice powinny by¢ rozmieszczone:
- w miejscach latwo dostepnych i widocznych, nie narazonych na
uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta
- do gasnic powinien by¢ zapewniony dostgp O szerokosci €O
najmniej 1 m
13. Zaopatrzenie w wodg do zewnetrznego gaszenia pozaru.
Zgodnie z warunkami okreslonymi w RM.S.WiAw sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg i drég pozarowych,
wymagana ilo§¢ do celow przeciwpozarowych wynosi 20l/min.



3 LLARRN =

w BY TOWEE
ODDZIAL N>§_mmwno.§<
14 77260 Mitzstico, ul. Granwaldzks |

Zaopatrzenie w wodg do zewnetrznego gaszenia pozaru wykorzysta¢
pobliskie jezioro.
14. Drogi pozarowe.

Do projektowanego obiektu zapewniony jest dojazd droga wewngtrzng

z drogi powiatowej.
VII. INFORMACJA ODNOSNIE KLASYFIKACJI ODPADOW 1ICH
UTYLIZACJI:
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 27 wrze$nia 2001 r. W
prawie katalogu odpadow (Dz.U. Nr 112, poz. 1206 z p6Zn. zm.) odpady
powstale w czasie rozbiorki budynku kwalifikuja do grupy odpadéw nr:
17 — czyli ,,odpady z budowy, remont6éw i demontazu obiektow budowlanych
oraz infrastruktury drogowej (wlaczajac glebe i ziemig z terenéw
zanieczyszczonych)”.
W grupie tej wyszczegolnia sie nastgpujace podgrupy i rodzaje odpadow
wystepujace przy przedmiotowej rozbioree :
17 01 Odpady materialow i elementéw budowlanych oraz E?ums.:_n:ﬂ
drogowej (np. beton, cegly, plyty, ceramika)

17 01 01 Odpady betonu oraz gruz betonowy z rozbidrek i remontow
170102 Gruz ceglany
1701 80  |Usunigte tynki

17 02 Odpady drewna , szkla i tworzyw sztueznych J
170201 Drewno
170202 Szklo

17 03 Odpady asfaltéw, smol i produktow smolowych |
17 03 80 Odpadowa papa

170202  |Asfalt inny niz wymieniony W pkt. 17 03 01

17 04 Odpady i zlomy metaliczne oraz stopéow metali

170405 |Zelazo i stal

Powyzej wymienione odpady nie sg klasyfikowane w katalogu odpadéw wiw
rozporzadzenia jako odpady niebezpieczne. Utylizacja odpadéw zajmie sie
firma, ktéra przeprowadzi jego remont.
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VIII. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU:
1 Geometria budynku .

» Powierzchnia ogrzewana w budynku A¢ 200,13 m?,
o Powierzchnia przegréd zewnetrznych A 451,19 m?,
» Kubatura ogrzewana V. 921 m’,
o Zwartos¢ A/V. 0,49/m,

2 Lokalizacja i ostona budynku:
Obiekt znajduje si¢ w strefie klimatycznej I, temperatura zewngirzna
16°C. Budynek wykonany w technologii tradycyjne;j. Sciany murowane z
cegly palonej peinej, ocieplone plytami styropianowymi EPS70 grubosci
14cm. Sciany fundamentowe wykonane z cegly palonej pelnej, ocieplone
plytami styropianowymi EPS70 grubosei 8cm. Stolarka okienna
standardowa o wspdtezynniku przenikania ciepta U=1,3W/m2*K. Drzwi
zewnetrzne o wspolczynniku przenikania ciepta U=1,3W/m2*K.

3 Wspolczynnik przenikania ciepta przegrod budynku:
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[Nazwa warstwy A WIHmK)] R [(m2*K)W]
Sciana zewnetrzna 60cm
tynk cementowo-wapienny 0,015 0,820 0,018
cegta palona peina 0,460 0,770 0,597
styropian EPS70 0,140 0,040 3,500
tynk minerainy 0,004 1,000 0,004
Ri+Re 0,130
ZR 4,250
U 0,235/<0,30
Sciana zewnetrzna 48cm
Tynk cementowo-wapienny 0,015 0,820 0,018
cegta palona peina 0,360 0,770 0,468
styropian EPS70 0,140 0,040 3,500
tynk mineralny 0,004 1,000 0,004
Ri+Re 0,170
2R 4,160
U 0,240/<0,30
Podloga na gruncie
wylewka betonowa 0,050 1,000 0,050
styropian EPS100 0,080 0,038 2,105
plyta betonowa 0,240 1,000 0,240
Ri+Rel 0170
2R 2,565
U 0,390(<0,45
Sciana zewnetrzna 32cm
Tynk cementowo-wapienny 0,015 0,820 0,018
gazobeton MB00 0,180 0,200 0,800
styropian EPS70 0,140 0,040 3,500!
tynk mineralny 0,004 1,000 0,004
Ri+Re 0,104
IR 4 526
U 0,2211<0,30
Dach
welna mineralna 0,200 0,045 4 444
Ri+Re 0,100
IR 4,544
u 0,22/<0.25
Sciana zewnetrzna piwnicy
Tynk cementowo — wapienny 0,015 0,820 0,018
cegta peina palona 0,460 0,770 0,597
styropian EPS70 0,080 0,040 2,000
tynk minerainy 0,004 1,000 0,004
Ri+Re 0,130
IR 2,750
1) 0,364{<0,65
Opracowal :
Roman Sobolews| Mikotlaj Krajewski .22
nrypy. Zémuh%m nr upr. A/PB/8300/1537%3
A\ Sprawdzit:
Jan Drzazea Piotr Szukata
nr upr.A/PB/8300/240/83

i{sm\,
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VIII. Podjazd dla oséb niepelnosprawnych.
1 Podjazd dla oséb niepetnosprawnych projekiuje sig w celu likwidacji barier
architektonicznych dla pacjentow lekarza rodzinnego.
2.Podjazd zapewni wiasciwa, komunikacje osobom niepetnosprawnym.
3.Podjazd projektuje si¢ przy glownym wejsciu do budynku.
4.Gabaryty podjazdu:
- powierzchnia zabudowy
- powierzchnia uzytkowa
- dtugos¢
- szerokos¢
5 Réznica wysoko$ci pomiedzy posadzka parteru a poziomem gruntu wynosi
0,48m. Przyjeto spadek podjazdu rowny 8%.
6.Podjazd zaprojektowano o szerokosci ruchu 1,20m
7 Powierzchnia ruchu ograniczona kraweznikami o wysokosci 0,07m.
8.7 obu stron projektuje si¢ balustrady ze stali nierdzewnej na wysokosci 0,75 1
0,90m od powierzchni ruchu. Balustrady oddalone sa od siebie na odlegtos¢
1,0m.
9.Uktad konstrukcyjny podjazdu:
9.1Konstrukcja podjazdu jest prosta i powtarzalna
9.2 Konstrukcja taw fundamentowych — tawy zelbetowe o przekroju
0,24x0,30m.
9.3 Wieniec zelbetowy o przekroju 0,30 x 0,24m, ktéry stuzy do
zwieficzenia $cian fundamentowych.
9.4 Inne elementy konstrukcyjne nie wystepuja.
9.5Dopuszczalne obcigzenie gruntu 1,5kg/ecm2.
6.5 Strefa obciazenia wiatrem — IL.
6.6 Strefa obciazenia $niegiem — I1.
6.7 Posadowienie taw fundamentowych ponizej poziomu przemarzania.
6.8Crunt piaszczysty, brak wody podskornej.
6.9 Kategoria geotechniczna obiektu L.
10. Opis techniczny:
10.1 Lawy fundamentowe podjazdu dla osob niepetnosprawnych zelbetowe o
przekroju 0,24 x 0,30 m. Beton B — 15 MPa. Zbrojenie podtuzne ze stali
zebrowanej 34GS o $rednicy 10 mm. Strzemiona ze stali gladkiej St0S o
érednicy 6 mm. Rozstaw strzemion, CO 30 cm.
10.2 Sciany fundamentowe z bloczka betonowego gr. 24 cm na zaprawie
cementowej M 12.
10.3 Wieniec zelbetowy o przekroju 0,24 X 0,24 m. Beton B — 15 MPa.
Zbrojenie podtuzne ze stali zebrowanej 34GS o $rednicy 12 mm. Strzemiona ze
stali gtadkiej St0S o $rednicy 6 mm. Rozstaw strzemion, co 30 cm.
10.4 Posadzka z kostki polbruk gt. 6 cm na podsypce cementowo-piaskowej gr.
5 cm.
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10.5 Podktad pod posadzka z betonu B — 10 MPa gr.10 cm na podsypce
piaskowej gr. 20 cm, zaggszezonej- 1d=0,7.

10.6 Porgcze podjazdu chromowane z rury stalowej o érednicy 51 i gr. 2,9 mm.
Porecze zlokalizowaé na dwoch wysokosciach: 0,901 0,75 m od poziomu
komunikacji.

10.7 Powierzchnia komunikacji oddzie

0,07 m.

lona kraweznikiem betonowym o WYs.

Opracowat :

Roman Sobolewski
nr upr. AN/B346/708/86
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INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Remont i przebudowa pomieszczen lekarza rodzinnego wraz z
lokalem mieszkalnym w Waldowie na dzialce nr 225, obreb
ewidencyjny Watdowo, gmina Miastko.

inwestor:

Gmina Miastko
ul. Grunwaldzka 1
77 — 200 Miastko

Projektant sporzadzajacy informacje:

Roman Sobolewski 77-200 Miastko ul. Gérna 55

Miastko, grudzien 2010 r.
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego.

Przedmiotem inwestycji jest remont i przebudowa pomieszczen lekarza
rodzinnego wraz z lokalem mieszkalnym w Watdowie na dziatce nr 225 w
obrebie ewidencyjnym Waidowo. Cale zamierzenie budowlane sktadac
sie bedzie z przebudowy pomieszczei na parterze i poddaszu W
istniejacym budynku w zakresie budowlanym, elektrycznym i wod-kan,
termomodernizacji catego budynku wraz Z wymian pokrycia dachowego,
oraz budowy podjazdu dla oséb niepetnosprawnych.

W celu realizacji inwestycji kolejno zostana wykonane:

| roboty ziemne,

il roboty fundamentowe,
Il roboty zbrojarskie.

IV roboty izolacyjne,

V  roboty zelbetowe,

V]  roboty murarskie,

VII  roboty tynkarskie,

VIl roboty posadzkarskie,
IX roboty stolarskie,

X roboty malarskie,

Xl  roboty wod.-kan i c.o.,
X1l roboty elektryczne,
XIH  roboty rozbiérkowe,
XIV roboty dekarskie,

XV roboty elewacyjne,

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Jak podano w opisie do projektu teren jest czesciowo zabudowany, a
przebudowywany budynek jest obiektem wolno stojacym.

3. Elementy zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Roboty budowlane prowadzone bedg w obrebie istniejacego budynku.
Nalezy zachowa¢ szczegolng ostrozno$é przy wykonywaniu wykopow
fundamentowych oraz prowadzeniu prac murarskich, betoniarsko —
zbrojarskich, ciesielskich oraz montazowych.

4. \Wskazanie przewidywanych zagrozen podczas realizacji robét
budowlanych.

w9 560 Miastko, vi, Gronwabdzis |
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Zagrozenie osunigcia sie ziemi przy wykonywaniu wykopow .

Zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy obstudze urzadzen i
narzedzi elektrycznych.

Zagrozenie upadku z rusztowania lub z wysokoSci.

Zagrozenie urazow chemicznych oczu i naskérka przy stosowaniu
érodkéw chemicznych np. wapna do zapraw.

Zagrozenie urazow mechanicznych przy uzywaniu urzadzen i narzedzi.
Zagrozenie upadku cigzkich przedmiotow materiatow lub prefabrykatow z
wysokosci (wciggarka, winda, zuraw samojezdny)

Zagrozenie wejscia na teren budowy oséb postronnych w tym dzieci.
Zagrozenie  urazow mechanicznych  przy prowadzeniu  prac
rozbidrkowych.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow.

Wszyscy pracownicy muszg posiadac udokumentowany fakt odbycia
okresowego szkolenia W zakresie bhp przeprowadzonego przezZ
uprawnionego inspektora. Niezaleznie od tego kierownik budowy jest
zobowiazany udzieli¢ instruktazu w zakresie bhp przed rozpoczeciem
kolejnego etapu lub rodzaju robét. Teren budowy powinien zostac
ogrodzony z pozostawieniem bramy wjazdowej. Nawierzchnia po ktérej
odbywaé sie bedzie transport materiatow budowlanych powinna by¢
wykonana i utrzymana w sposéb umozliwiajacy sprawny ruch kotowy
pojazdéw zaopatrzenia budowy oraz pojazdow interwencyjnych. Nalezy
stosowaé tylko i wylacznie materiaty dopuszczone do obrotu i stosowania
w budownictwie. Przy stosowaniu materiatlow i wyroboéw chemicznie
czynnych nalezy scisle przestrzegac instrukeji producentow.

Realizacja zamierzenia objetego niniejszym projektem z uwagi na
wystepowanie okolicznoéci wymienionych w art21a, ustia Prawa
budowlanego nie bedzie wymagata opracowania przez kierownika
budowy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
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